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Instagram
@lacobittner

Instagram
@nenikoucjakokouc

Web
www.nkjk.cz

Bonusy
www.forendors.cz/lacobittner



TO JE DOBRE, ZE JSTE TADY

Drzite v ruce osobniho prdvodce svétem, kde se lidskéa chytrost potkava

s umélou inteligenci. At uz jste v osobnim rozvoji zelenac, nebo ostfileny mazak,
tahle pfiru¢ka vam ukaze, jak zaprfahnout Al pro lepsi poznani sebe sama

a dosazeni vasich sn.

Najdete tu spoustu zajimavych informaci a praktickych tipG. Je to takovy vas
partak pro cestu osobniho rozvoje - pfed seminarem, béhem néj i dlouho potom.

Jak vytézit z pfiruéky maximum

1. Pfed akci: Prolistujte, o€uchejte, o¢ihnéte, at vite o co go.

2. Béhem seminare: Cmarejte si poznamky, kreslete smajliky, piste haiku. Coko-
liv, co vdm pomUze vstfebat moudro.

3. Po seminafi: Vratte se k tomu, co vas zaujalo, a jdéte do hloubky.

4. Dlouhodobé: Méjte po ruce jako tahak, kdyz budete mit chut

popostréit svlij osobni rozvoj.

Tajna komnata s bonusy

Tenhle kdd je vase vstupenka do svéta extra

materiald. Videa, ¢lanky, cvi¢eni. Mozna. Pokud
to tam stihnu pfidat, nez se tam vypravite.

VyzkousSeno za vas

Nebojte se tuhle priruéku zmasakrovat! Cim vic do ni budete ¢marat, lepit
a vpisovat svoje napady, tim vic vam pfiroste k srdci. Ta prézdna stréanka na
kazdém listu vola po vasi pozornosti!

Ajedno varovani: Kdyz spojite svlj unikatni mozek s Al, mize se stat cokoliv!

.Nejlepsi zpdsob, jak pfedpovédét budoucnost, je vytvorit ji.”
- Alan Kay

(A s touhle pfiru¢kou a trochou Al to mizete udélat jesté pred snidani!)

Tak honem na dalsi stranku... (protoZe budoucnost ¢ekd a vy nechcete prijit pozdé!)




DNESNI JiZDNi RAD

Pojedeme tak hodku a pdl, moznaidve, tfiuzne. 5 0 - == &

1. Rozehfivacka ¢} 2. Mentalni kougink for zacateéniky &g

Seznamime se a zjistime, kdo z vas uz  Odkryjeme tajemstvi mentalniho koucinku.
nékdy mélcodo Cinénis Al. Zadné strachy,  Plus mala ochutnavka nazivo - dobrovolnici
roboti nekousou. Zatim. vitani!

3. Rychlokurz umélé inteligence @ 4. Sebepoznani 2.0 Q

Co to je, kde se to tady vzalo, co to zere  Tradi¢ni techniky sebepoznani dostavaji

ajak vam to mize zménit zivot. Seznamite Al turboboost. Pfipravte se na jizdu do

se s popularnimi Al kamosi jako ChatGPT  hlubin svého ja!

aClaude. — - - -

5. Etika a bezpecénost ‘) 6. Pfrekazkovy béh osobniho rozvoje k - -

Kde jsou data z osobni zpoveédi vice Identifikujeme, co vam hazi klacky pod - - — —_ -
v bezpeci? U zivého kouce nebo ve virtu-  nohy, a vymyslime, jak je prelézt, pfeskocit
alnim prostoru? ale nepodlézt. 5 7 . % A = S I 7]

7. Zavéreéné kolecko O B b oaad MO0 0 T TH t

Prostor pro vaSe otazky. Ano, i ty
Jhloupé” - ty jsou Casto nejchytrejsi!

Mozna prijde i kouzelnik

- Prakticke tipy pro komunikaci s Al

«  Vytvoreni osobniho ak¢niho planu pro nakopnuti vaseho osobniho rozvoje

«  Co kdyby vam NEKDO Fekl, Ze Zijeme v simulaci? (¢ervena, nebo modra pilulka?)
- Tajné zdroje moudrosti(doporucené knihy, ty instagramy a jeden newsletter)

.Jediny zpUsob, jak délat skvélou prdci, je milovat to, co délate.”
- Steve Jobs

(A j& miluju délat vas lepsi verzi sebe sama!)

Pokradovani na dalsi strané... (protoZe dobré véci potiebuji pokrac¢ovani)




MENTALNI KOUCINK:
VASE POSILOVNA PRO MOZEK

Co to sakra je?

Predstavte si, Ze mate osobniho trenéra, ale misto svall posilujete svij vnitini
svét. To je mentalni koucink! Je to jako mit superschopnost vidét sam sebe

z ptaci perspektivy. Pomaha vam objevit, co skuteéné chcete (ne co si myslite, Zze
byste méli chtit), a pak vam dava nastroje, jak toho dosahnout.

Je to jako GPS pro vas$ Zivot, ale misto ,za 100 metr( odboéte vpravo” nebo “az to
bude mozné, ototte se” vam fika ,hej, tady je tvdj potencial, pojdme to rozjet!”

Pro¢ by vas to mélo zajimat?

Ziskate jasno v tom, co skute¢né chcete od Zivota *

(adios, existencialni krize) 1
[ —— -
O‘ -="
R T (Nauc':i?cva se, jak se nezaseknout :\a prekazkach
’ N e promin, prokrastinace, dneska ne!)

-~

Posilite svou sebedlvéru (fuky tuk, tady je tvé nove ja!)

-—— Vylepsite své vztahy (protoze porozumite sobé
i tomu divnochovi vedle vas)
- - ,:

’

Zvysite svou produktivitu(protoZe vite, pro¢ délate to, co délate)

Jak to funguje?

«  Sebeuvédoméni: Kouknéte se na sebe jako na zajimavy experiment. Co vas déla
Stastnymi? Co vas vysava? Jakeé jsou vase superschopnosti?

«  Stanovenicild: Kam chcete dojit? A pro¢? Zadné ,mél bych” - jen &isté ,chci

«  Akéniplan: Jak se tam dostanete? Malé krlicky nebo velkeé skoky?

«  Prekonavani prekazek: Co vam stoji v cesté? Vnitfni sabotér, vnéjsi okolnosti?

«  Oslavujte uspéchy: | ty malé! Kazdy krok se pocita.

1)

Pockat! Pokracujeme na dal$i strané, Sup, otocte meé!




Poznej svého vnitfniho kouce!

ZakrouZzkujte, co vas nejvic vystihuje:

a)Jsem mentalni atlet pfipraveny na olympiadu osobniho rozvoje
b) Mdj vnitini kou¢ momentainé chrni na gaugi

c)Mam cerny pasek v prfemysleni o premysleni

d)Hledam ztraceného kouce v bludisti svého mozku

Zivot je na 10 % to, co se ti stane, ana 90 % to, jak na to reagujes.”
- Charles R. Swindoll

(A mentalni kou¢ink vam pomdze reagovat lip nez Neo v dokumentarnim
filmu Matrix)
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vlastni mentalni bariéry, ziskat sebevédomi

vy
:@—_ Mentalni kou¢ink vam pomUze prekonat

alépe zvladat stresové situace.

Dalsi stranka pfichdzi... jako vas osobni rozvoj - nevyhnutelné!




JAK PROPOJIT VNITRNI JA
S UMELOU INTELIGENCI

Sebepoznanije jako byt detektivem ve svém vlastnim zivoté. Aneb kdyz Sherlock
Holmes potka Terminatora.

Rychly test: Kdo jste v Al svété?

Zakrouzkujte sveé alter eqgo:

a)Ninja v prokrastinaci l

b) Emocionalni horska draha Al

c) Perfekcionista v tréninku

d) Al skeptik s ¢epiciz alobalu &8

e) Technologicky nad$enec s touhou uploadovat sv(ij mozek & M

Predstavte si Al jako Jarvise pro vas osobni rozvoj. Jen misto obleku Iron Mana
vam pomUze obléknout lepsi verzi sebe samych.

Co Al umi:

»  Generovat otazky

« Analyzovat odpovédi

«  Navrhovat akéni kroky

- Varit kafe x (zatim, ale pracuje se na tom)

3 zpUsoby, jak vyuzit Al pro sebepoznani:

1. AlJournaling: Nechte Al generovat hluboké otazky pro vas denik. Napfiklad:
,Co bylo dnes vagim nejvétdim uspéchem a pro¢ pro vas byl dllezity?”

2. Analyza vzorcl: Popiste Al své reakce v rliznych situacich a nechte ji najit
vzorce. Al: ,Zda se, Ze v stresovych situacich mate tendenci...”

3. Brainstorming cild: PouZijte Al ke generovani riznych moznosti pro vase cile.

Vy: ,Chcizménit kariéru.” Al: ,Co takhle: 1) Cestovni bloger, 2) Data analytik,
3) Ugitel jogy..."

,Budoucnost patfitém, kdo vériv krasu svych snd.”
- Eleanor Roosevelt

(A tém, kdo umi své sny naprogramovat do Al... ale nezapomenite na antivirus!)

Dalsi stranka ¢eka... MozZna na ni najdete tajny kod k odemknuti superschopnosti!




ETIKA A BEZPECNOST:
JAK PREZIT V DZUNGLI Al

Aneb prirucka preziti v dobg, kdy i vas$ toustova¢ midZze byt chytiejsi nez vy.

Al je super, ale ma sveé limity. Je to jako mit chytrého kamarada, ktery
nikdy neopustil sv{j sklep.

Kdy Al neni tou pravou volbou:

- Kdyz potfebujete obejmout @

«  Prolékarské rady (MUDr. ChatGPT neni skutecny doktor)

«  Kdyz fesite existencialni krizi ve 3 rano (zavolejte radéji kamaradovi, vazné)
Vytvofte si svij eticky kodex pro praci s Al

Zaskrtnéte, co pro vas plati:

] Budu véfit Al vic nez sobé

[0 Pouziju Al rady bez ovéFeni

[] Svéfim Al vSechna sva tajemstvi
[0 Necham Al rozhodovat za mé

Pokud jste nezaskrtli nic, gratuluju! Mate zdravy pFistup.
Pokud ano... musime si promluvit.

Operace Bezpeény mozek: - — - — - .

1. Ovéfujte info z vice zdrojl (jako kdyZ stalkujete na socialnich sitich)

2. Nesdilejte citlivé udaje (Al nepotiebuje znat vas PIN)

3. Pamatujte: Al je nastroj, ne nahrada mysleni(lidsky mozek je stéale
jesté v mode)

. Zlaté pravidlo: KdyzZ si nejste jisti, zeptejte se radéji clovéka. Nebo kocCky.
Kocky jsou ¢asto moudrejsi nez lidi a Al dohromady.

.S velkou moci pfichdzi velkd zodpovédnost.”
- Strycek Ben

(Al je jako korenici smés - pouZivejte s mirou!)

Dalsi stranka Ceka... jako budoucnost, kterou vytvdrite svymi rozhodnutimi!




AKCNI PLAN: MISE “LEPSI JA”
Cas prestat snit a zagit jednat!
Vypliite svij supertajny plan osobniho rozvoje:

1. M0j hlavni cil pro pfistich 30 dnije:

Pripravte se na tyden piny dobrodruzstvi s novym Al partakem!

« Den1: Sebepoznani- Pozadejte Al 0 10 otazek pro hlubokou sebereflexi.

« Den 2: Stanoveni cile - Vytvofte s Al SMART cil na pfidti mésic.

«  Den 3: Produktivita - Analyzujte s Al sv(j denni rozvrh. Najdéte ¢asozrouty!

»  Den 4: Kreativita - Pouzijte Al pro blaznivy brainstorming vaseho projektu.

«  Denb: Emocniinteligence - Prozkoumejte s Al své reakce v naro¢nych situacich.
»  Den6: Uceni- Vytvorte s Al personalizovany studijni plan. . L 1]
< Den7: Reflexe - Zhodnotte s Al svdj tydenni progres a naplanujte dalsi kroky.

Vyberte si jednu frazi pro kazdy den, kterou pouzijete pfi komunikaci s Al:

. ,Prekvap mé!”
. ,Cobynato fekl[vas oblibeny superhrdina]?”

-, Vysvétlimito, jako bych bylo pétilete dité.
« ,Dejmineobvyklou perspektivu.”

.Jediny zpUsob, jak se naucit nové véci, je délat je.”
- Paulo Coelho

(Tak Sup Sup, bézte délat ty nové véci s Al!)

Otocte list a zjistéte, komu si fict o Knihu pfani a stiznosti ) s R ] i A :




VAS PRUVODCE SVETEM Al
A OSOBNIHO ROZVOJE

LACOBITTNER

Laco nenijen obycejny kou€. Je to jako by Tony Stark a Mr. Oogway méli dité,
ktere se rozhodlo mentalné kou€ovat, natacet filmy a nebat se o tom vypraveét.

Chcete vic Laca ve svém Zivoté?

- Sledujte jeho dokumenty (lepsi nez serialy na Netflixu)

- Prihlaste se najeho dalSi workshop (uz vite, Ze jsou super)

- Stante se hokejistou v Chomutoveé (extrémni, ale G¢inné)

«  Mrknéte naty internety (www.nkjk.cz)

- Upgradujte na Laco Premium (www.forendors.cz/lacobittner)
- Nebo mu poslete zpravu na jeho pager, bude rad (777 6165 40)

Laco v kostce

/

_/ Mentalni koué Pirati Chomutov
(Uci hokejisty, jak byt cool, i kdyz
pod nimi hofi led)

Filmovy dokumentarista
(ProtoZze zivot je nejlepsi
scénarista)

=] Pedagog a lektor
(Siri Al moudrost mezi studenty
a verejnost)

G4 Autor ,Neni kou¢ jako kou¢”
(Protoze Neni Laco jako Laco)

.Nefikam, ze jsem superhrdina... ale vidél nékdo nékdy mé a Iron Mana
ve stejné mistnosti?”
- Laco Bittner (tak urcité)

Konec pfirucky... ale po&dtek vasi cesty k lepsimu ja!
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