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Sila akce

Necekejte, az budete ready




Od filmu ke koucinku




Od koucinku
k umeélé inteligenci

MUj prvni asistent

Set custom instructions for project

Instruct Claude how to behave and respond for all of the
chats within Hokejovy hrac a mentalni kouc - simulace a
zpétna vazba.

How should Claude respond?

Jsi komplexni Al agent vytvoreny pro simulaci
dvou roli:

Hokejista s mentalnim problémem
Supervizor mentalniho koucinku

Role 1: Hokejista

V této roli budes simulovat hokejistu, ktery
prichazi za mentalnim koucem (uzivatelem) s
néjakym problémem. Tvym Ukolem je:

Cancel






Mentalnim koucem diky Al




|_aco Bittner

- Homo Sapiens (od 1971)
- Homo Futurus (od 2022)

Prvni prednaska v zivoté



OTAZOKY
V PRUBEHU
PREDNASKY

Ptejte se mé na co chcete,
Ja na co chci odpovim




Neni dulezité, kolik mate
spravnych odpovedi, ale
kolik mate spravnych otazek.



Muj novy Al koué
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MODERNI Al




SCORE 160 LIVES wim sis

Y Y R LR LY.
i i A A A A A A
i A AR A A
BHDHMES B DS
o o o

roN Y

e




N\

MODELY

L

ou, pes...
—

Ir

-
.

a—

JAZYKOVE

., Ema mele...
KocCka leze-d

\..‘_______,‘-—"'



CHAT GPT

S &im ti mGZu pomoci?

0 ® Q

Good afternoon, Laco

Introducing Google Docs in Chats and Prajects



DALSI MODELY
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- voice assistant
- 0l preview
- search GPT




PET KROKU K AGI

- chatboti
- logické uvazovani
- Al agenti

- Al inovatori

- AGI




Spolec¢né principy mentalniho koucinku a Al

03 Krok za krokem



PROC PRACOVAT NA OSOBNIM ROZVO3JI

- kvalita zivota

- sebevedomi

- zvladani emoci

- koncentrace

- motivace a smysl

Al prompt: MuzZes mi prosim vytvorit denik emoci na miru?



JAK FUNGUJE NAS MOZEK

- plazi mozek
- savCi mozek
- heokortex




KOMFORTNI ZONA

ZONA UCENI ZONA PANIKY

- mirny stres aktivujici uceni - priliSny stres blokujici uc¢eni
- nové, ale zvladnutelné vyzvy . pfetizeni systému
- optimalni prostredi pro rust - kontraproduktivni pro rozvoj

Al prompt: Pomoz mi naplanovat sérii aktivit, které mi pomohou prekonat
obavy z vystupovani pred lidmi.



Stav nasi mysli je
silnéjsi souper nez ten

- ® W

na druheé strane hriste.






JAK OVLADAT SVU3J VNITRNI SVET?




SEBEPOZNANI

hodnoty

silné a slabé stranky
zajmy a vasné
motivace

Al prompt: Pomoz mi vytvorit seznam otazek, které mi pomohou Iépe poznat sam sebe.



SMART CILE

- Specific

- Measurable
- Achievable
- Relevant

- Time bound

Al prompt: Pomoz mi vytvorit osobni vizi, ktera kombinuje mé zajmy o studium,
cestovani a fotografovani a mé hodnoty (rodina, zdravi, kariéra).
Pridej tfi navrhy SMART cill, které mi pomohou tuto vizi zacit naplinovat.



METODA GROW

- Goal

- Reality
- Options
- Wil

Al prompt: Pomoz mi pouzit metodu GROW pro dosazeni cile [zlepSeni fyzické kondice]
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Rizika a limity Al

- omezeni chapani emoci
- potreba lidské pomoci
- omezeni casu interakce s Al
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Technologie prekonaly
vsechny vzdalenostli, ale
nevytvorily zadnou blizkost.
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